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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования 

ГБОУ «ШКОЛА № 54 Г.О. ДОНЕЦК» на 2024-2025 учебный год 

при пятидневной учебной неделе 

1. Общие положения 

Учебный план — нормативный документ, который фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный недельный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям), формы промежуточной аттестации 

обучающихся в соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования и п. 170.1 4. федеральной образовательной 

программы начального общего образования. 

1.1. Учебный план ГБОУ «ШКОЛА № 54 Г.О. ДОНЕЦК» на 2024-2025 учебный год 

составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «06 образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «0 внесении изменений в Федеральный 

закон «0б образовании в Российской Федерации»; 
- Законом от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 

(Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года); 

- Приказом7410 Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 

№ 955). 

- Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «0 внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования». 

- Приказом Министерства п росвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирована в Минюсте России 12.07.2023 №74229). 

- Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

11.04.2024 N 77830). 

- Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки РФ и Минпросвещения России, касающиеся 

ФГОС начального общего образования и основного общего образования». 

- Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

- Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «06 утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования». 

- Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам — общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «0 внесении изменения в пункт 
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13 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «06 утверждении санитарных правил CП 2.4.3648- 20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «CП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «06 утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-2 1 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 00 
(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанными Федеральной службой по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный 
центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N858 «06 утверждении федерального 
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 
исключенных учебников». 

- Приказом Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «0 внесении изменений в приложения 
№ 1, № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 N858 .‹06 утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 
исключенных учебников». 

- Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «0 внесении изменений в приложения 
№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 

   «06 утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «06 утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

- Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 N°—738 «06 утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

- Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 

29.08.2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. 

Поповой). 

- Уставом ГБОУ «ШКОЛА № 54 Г.О. ДОНЕЦК»; 

- Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. 

               ГБОУ «ШКОЛА № 54 Г.О. ДОНЕЦК» является образовательной организацией 

системы среднего общего образования.  В образовательной организации в 2024-2025 

учебном году на уровне начального общего образования во всех классах будет 

реализоваться Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
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общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями, внесенными 

приказом от 18.07.2022 №569, приказом  Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31, 

приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171).  

        Учебный план на уровне начального общего образования рассчитан на 4-летний срок 

освоения образовательных программ и приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023№372 (Зарегистрирована в Минюсте России 12.07.2023 №74229). В 2024-2025 

учебном году всего в общеобразовательной организации на уровне начального общего 

образования будут функционировать 4 класса: 1 класс- 1, 2 класс – 1, 3 класс-1, 4 класс – 1.  

Наполняемость классов в среднем составляет 20 человек и не превышает нормы. 

    В основу учебного плана положен вариант№ 1 федерального учебного плана федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023№372 (Зарегистрирована 

в Минюсте России 12.07.2023 №74229) с изменениями, внесенными приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171) . Учебный план на 2023-2024 учебный год 

ориентирован на 5-дневную учебную неделю согласно годовому календарному учебному 

графику (режиму) работы школы. 

         Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недели в год во 2-4 классах 

и 33 учебных недели в 1 классе). 

         Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан на основе всестороннего анализа 

научно-методического, материально-технического и кадрового обеспечения, особенностей 

классов, индивидуальных и групповых потребностей учащихся и их родителей, в 

соответствии с проблемой, над которой работает ГБОУ «ШКОЛА № 54 Г.О. ДОНЕЦК». 

Методологической основой образования в 2024-2025 учебном году определены системно-

деятельностный, метапредметный, компетентностный, личностно-ориентированный 

подходы к обучению, формирование читательской и финансовой грамотности, 

коммуникативной культуры, ИКТ-компетентности и проективных умений обучающихся как 

составляющих функциональной грамотности, а также создание условий для воспитания 

гармонично развитой и социально ответственной личности на основе общечеловеческих, 

духовно-нравственных ценностей народов Донбасса, исторических и культурных традиций. 

Образовательная организация самостоятельна в выборе форм организации образовательной 

деятельности, чередования урочной и внеурочной деятельности, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные 

занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. Может быть организовано образование с использованием электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий. 

1.2. Учебный план формируется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования и федеральной 

основной общеобразовательной программой. 

          Таким образом, в ГБОУ «ШКОЛА № 54 Г.О. ДОНЕЦК» согласно части 6.3 статьи 12 

Федерального закона N 273-ФЗ на уровне начального общего образования в 

обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы 

во учебным п р е д м е т а м :  «Русский язык», «Литературное чтение»,  

«Окружающий мир», «Труд(технология). 

1.3. Учебный план начального общего образования (УП HOO) определяет общий объем 

нагрузки, минимальный и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план HOO является составной частью основной образовательной программы, 

разработанной Школой самостоятельно и реализующейся через урочную и 

внеурочную деятельность. 
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Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы начального oбщeгo образования. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной ч асти программы начального oбщero образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Школой, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть 

учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение». В соответствии с подпунктом «6» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ по этим учебным 

предметам. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральным 

учебным планом федеральной образовательной программы начального общего 

образования (Вариант 1). Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение 

обучающихся к духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной 

культуре. В процессе изучения предмета идёт развитие коммуникативно-речевых 

умений (писать и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и 

интеллектуальных способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации. 

          В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение 

письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в 

неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными 

особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и 

литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 

классах - 4 часа в неделю. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС HOO учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, возможность преподавания и 

изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. В случае выбора русского языка 

как родного возможно его изучать в рамках учебной области «Русский язык и литературное 

чтение», расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой направленностей, 

создавая условия для формирования знаний обучающихся по родному русскому языку и родной 

русской литературе. В ГБОУ «ШКОЛА № 54 Г.О. ДОНЕЦК» языком образования является 

русский язык. Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможности учреждения и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

3. «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 

классах по 4 часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Изучение информатики в 1—4-x классах осуществляется в рамках учебных 
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предметов обязательной части учебного плана,  а также представлено в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, изучением учебного курса «Информатика» во 2-

3 классе. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» — раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» — модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

• «Труд(технология)» — модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий). 

4. Предметвая область «Иностранный язык» представлена изучением 

английского языка, начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При 

проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2—4-x классах) 

может осуществляться деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. Изучение  предмета направлено на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступньми образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

5. «Оществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного 

предмета «Окружающий мир» направлено на формирование у в а ж и т е л ь н о г о  

о т н о ш е н и я  к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе 

нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

В соответствии с подпунктом «6» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 N 

371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество 

часов на предмет указано в соответствии с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования (Вариант 1).  

6. «Основы религиозных культур в светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен только 

модуль «Основы светской этики», направленный на развитие ценностно — смысловой 

сферы личности, расширение  у школьников 10 — 11 лет представлений о нравственных 

идеалах и ценностях, составляющих основу многонациональной культуры России, 

осмысление их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним. 

7. Область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», изучаемыми по 1 часу в неделю. Изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие способностей к 

художественно-образному, эмоционально- ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

8. Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд 

(технология)»» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю. В соответствии с подпунктом «6» пункта 

3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 N 371-ФЗ реализация учебного предмета 
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предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы 

учебного предмета.Учебный предмет направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности учащихся. 

9. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни учащихся. Учебный 

предмет изучается в объеме 2 часов в неделю с 1 по 4 класс. 3 час реализуется за счет 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий по 

иностранному языку при наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 

материально-технических и иных) осуществляется деление классов на 2 группы. 

        Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных     интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.   При распределении 

часов учебного плана в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

проводилось анкетирование родителей (законных представителей) обучающихся. По 

итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение учебного курса «Английский язык 

для первоклассников» в 1 классе и учебного курса «Информатика» (2-3 классы). 

          В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами школы. 

Все классы обучаются по основным общеобразовательным программам. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации (русского), а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка. 

ІІ. Режим работы 

         Установлен 5-дневный недельный режим обучения в 1-4-x классах в смешанном (очно-

дистанционном) формате в одну смену. Учебный период – четверть. 

Учебные занятия в общеобразовательной организации начинаются в 8 часов утра. 

Проведение нулевых уроков не допускается. Учебный процесс проводится только в первую 

смену. В расписании количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательной организации (обязательной части), не превышает предельно 

допустимую аудиторную учебную нагрузку.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
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умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности учебные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный 

язык (английский), окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного 

искусства, технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее 

трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного 

дня не проводится более одной контрольной работы. 

Для проведения факультативных, индивидуальных и групповых занятий, курсов по 

выбору в части Учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

составлено отдельное расписание. Курсы по выбору и индивидуально-групповые занятия 

запланированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов (п. 32.1 ФГОС НОО). В 

ГБОУ «ШКОЛА №54 Г.О. ДОНЕЦК» общий объём аудиторной работы обучающихся за 

четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-дневной учебной неделе составляет 3039 

часов.  

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает   требования 

СанПиН 1.2.3685-21: 
Учебная нагрузка при 5- дневной 

учебной         неделе, не более 

1 класс 

2 -4 класс 

21 ч 

23 ч 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся не более 

1 класс

  

35 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки 

1 классы 4 урока и 1 раз 

в     неделю – 5 уроков за счет урока физической 

культуры 

2-4 классы 5 уроков и 1 раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры 

Продолжительность выполнения 

домашних  заданий не более 

1 класс 1,0 ч 

2-3 класс 1,5 ч 

4 класс 2,0 ч 

Во 2-4-х классах домашние задания не рекомендуется задавать на выходные и праздничные дни. 

Число уроков физической культуры по классам соответствует требованиям 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и составляет 2 часа в неделю, третий час реализовывается за счет часов 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО предоставляется возможность посещения 

курса внеурочной деятельности по физической культуре спортивно-оздоровительной 

направленности «Подвижные игры». Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных   

представителей) несовершеннолетних   обучающихся   и учитывает образовательные 

потребности и интересы обучающихся. Учебный курс внеурочной деятельности позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных 

соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем 

физического воспитания. 

Вторая половина дня — работа групп продленного дня, спортивных секций, кружков и 

клубов по интересам, занятия во внеурочной деятельности. При реализации 

дополнительных образовательных программ, деятельности кружков и клубов, спортивных 

секций занятия проводятся не позднее 18.00. 

Общий недельный объем внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов 

- не более 10 часов. 
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Использование в учебном процессе инновационных образовательных программ и 

технологий, расписаний занятий, форм и режимов обучения возможно при отсутствии их 

неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье обучающихся. 

ІІІ. Структура учебного года 

В образовательной организации в 1-4 классах 2024-2025 учебный год начинается 

02.09.2024 г. и завершается 26.05.2025 года. Продолжительность 2024-2025 учебного года в 

режиме 5-дневной рабочей недели : в 1 классе – 33 учебных недели, во 2-4 классах- 34 

учебных недели. В 2024-2025 учебном году планирование и организация учебного процесса 

будут осуществляться по учебным четвертям.   

Продолжительность учебных периодов (четвертей) составляет в первом полугодии не 

более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

      Учебный год в 1-4 классах завершается проведением промежуточной аттестации по всем 

предметам обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

ІУ.Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам» ГБОУ «ШКОЛА №54 Г.О.ДОНЕЦК».  

Промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся школы со второго класса.   

Для обучающихся определяется следующий порядок и сроки промежуточной аттестации: 

• Для учащихся 1-ых классов: 

- по итогам учебного года – безотметочное оценивание, вербальная характеристика 
уровня освоения обучающимся образовательных программ («освоил(а)/ не освоил(а)»). 

• Для учащихся 2-4 классов: 

-по итогам учебного года с учетом результатов каждой четверти –итоговые годовые 

отметки по всем предметам учебного плана . 
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется педагогическим 

работником, реализующим соответствующую часть образовательной программы по 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом.  Промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется по пятибалльной системе оценивания.  

          Форма – учет текущих образовательных результатов.   Процедура проведения 

промежуточной аттестации в форме учета текущих образовательных результатов не предполагает 

непосредственного участия в ней учащегося, а применяется на основе сведений о текущих 

образовательных результатах. Если используются иные формы, то необходимо непосредственное 

участие учащегося, очное или заочное.  Оценка за промежуточную аттестацию, проводимую в форме 

учета текущих образовательных результатов выставляется как среднее арифметическое отметок за 1, 

2, 3, 4 четверть с учетом отметок за наиболее значимые контрольные работы 4 четверти. Среднее 

выставляется целым числом в соответствии с правилами математического округления. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам года и является основанием для перевода в 

следующий класс.  

             Обучающиеся, выезжающие в период проведения промежуточной аттестации на 

соревнования, турниры, конкурсы за пределы города и области, на основании заявления 

родителей (законных представителей) и документа, подтверждающего выезд, имеют право 

на прохождение промежуточной аттестации в более ранние сроки при условии освоения 

образовательной программы.  

Промежуточная аттестация обучающихся по итогам года проводится по всем предметам 

учебного плана.  

   Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не выставляются, допускается лишь 

словесная объяснительная оценка, обучение проводится без домашних заданий. В 

характеристике учебной деятельности обучающихся 1-го класса фиксируется результат 

"освоил(а) / не освоил(а)".  
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По курсам внеурочной деятельности, индивидуально-групповым занятиям, факультативным 

курсам промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания результатов, но по 

решению педагогического совета может быть предусмотрено оценивание «зачет/незачет». 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система оценивания. Периодами аттестации 

являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных 

работ и при наличии не менее трёх отметок за период четверти.                       

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 

иным видам учебной деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются как 

среднее арифметическое четвертных отметок, выставляются всем обучающимся школы в 

журнал успеваемости целыми числами в соответствии с правилами математического 

округления. Итоговая оценка соответствует годовой. 

              Члены администрации, председатели методических объединений учителей школы 

могут вносить предложения на Педагогический совет школы о проведении промежуточной 

аттестации в тех или иных формах по учебным предметам и сроках в тех или иных классах.    

  В условиях обучения с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий промежуточная аттестация проводится в беспроцедурной 

форме – в форме учёта текущих образовательных результатов. Данная форма не 

предполагает непосредственного участия в ней обучающегося, а может быть проведена на 

основе сведений о текущих результатах.  
            Годовая промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций. Округление результата проводится в пользу 

обучающегося по правилам математического округления.   
                      

                                      У. Учебно-методическое обеспечение 

 

В 2024-2025 учебном году в учебном процессе будут использоваться учебники, пособия и 

электронные ресурсы обучения в соответствии с приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения России от 21.07.2023г №556 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими  образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников», приказом 

Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «0 внесении изменений в приложения № 1 и 

№ 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858   «06 утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»  и приказом 

Минпросвещения России 04.10.2023 N°—738 «06 утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 
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Учебный план начального общего образования  
ГБОУ «ШКОЛА № 54 Г.О. ДОНЕЦК» (5-дневная учебная неделя) 

составлен на основе Варианта 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 (Зарегистрирована в Минюсте России 12.07.2023 №74229) с изменениями, внесенными 

приказом Министерства просвещения России от 19.03.2024 №171  

 

Предметные   

области 

 

Учебные 

предметы 

У
ч

еб
н

ы
е 

м
о

д
у

л

и
  

  Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов  

     I-IV 
Классы 1 II III IV  

Обязательная     часть   Недел

я 
Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное  

чтение 
 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный    

язык 

Иностранный   язык 

(английский) 
   2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и   

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание      и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий   мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

светской 

этики 

      1 34 1 34 

 

Искусство 

Изобразительное  

искусство 
 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология)  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого, обязательная часть 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся   

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Математика и 

информатика 

 Учебный курс 

«Информатика» 

- - 1 34 1 34 - - 2 68 

 Иностранный язык Учебный курс «Английский 

язык для первоклассников» 
1 33 - - - - - - 1 33 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной  

неделе 
21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Количество учебных недель  33  34  34  34   

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

 

21 

 

693 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

3039 

 
 

        Директор ГБОУ «ШКОЛА №54 Г.О.ДОНЕЦК»                                                                         И.А.Белицкая 
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Учебный план начального общего образования  
ГБОУ «ШКОЛА № 54 Г.О. ДОНЕЦК» (5-дневная учебная неделя) 

составлен на основе Варианта 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

(Зарегистрирована в Минюсте России 12.07.2023 №74229) с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения России от 19.03.2024 №171  

 

Предметные   

области 

 

Учебные 

предметы 

У
ч

еб
н

ы
е 

м
о

д
у

л

и
  

  Количество часов (в неделю/в год) Всего, часов  

     I-IV 

Классы 1 II III IV  
Обязательная     часть   Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное  чтение  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный    язык Иностранный   язык 

(английский) 
   2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и   

информатика 

Математика  4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание      и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий   мир  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
светской 

этики 

      1 34 1 34 

 

Искусство 

Изобразительное  

искусство 
 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология)  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура  2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого, обязательная часть 20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся   

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Математика и 

информатика 

 Учебный курс «Информатика» - - 1 34 1 34 - - 2 68 

 Иностранный язык Учебный курс «Английский 

язык для первоклассников» 
1 33 - - - - - - 1 33 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневнойучебной  неделе 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Количество учебных недель  33  34  34  34   
Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

 

21 

 

693 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

23 

 

782 

 

90 

 

3039 

Внеурочная деятельность  8  8  8  8  32 1080 

Обязательная часть ВД для всех обучающихся (3 часа)           

Информационно-

просветительские занятия 

Курс ВД «Разговоры о 

важном» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс ВД 

«Функциональная 

грамотность» 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

Курс ВД «В мире 

профессий» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Вариативная часть (5 часов/ 2 ч по выбору учащегося)           

Спортивно-оздоровительная 

деятельность  

Курс ВД «Подвижные 

игры» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов обучающихся 

Курс ВД «Орлята России» 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Информационная культура  

 

Курс ВД «Основы логики 

и алгоритмики» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Коммуникативная деятельность  Курс ВД «Раскрываем 

секреты текста» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность   

Курс ВД «В мире 

прекрасного» 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

        Директор ГБОУ «ШКОЛА №54 Г.О.ДОНЕЦК»                                                                         И.А.Белицкая 
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